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Descrizione corso 
 
Il corso definisce e studia, con metodo unitamente deduttivo e induttivo, gli elementi 
teologico-spirituali fondanti il ministero ecclesiale dell’accompagnamento spirituale, 
essenziale guida per il cristiano che persegue il fine di vivere la pienezza del suo 
battesimo: nell’unione comunionale con Dio Padre in Cristo nello Spirito Santo, nella 
partecipazione attiva alla vita della Chiesa e nella testimonianza di vita cristiana nel 
mondo. Tale ministero è alimentato dall’orazione ed è al servizio del discernimento 
degli spiriti e spirituale, quale progressivo apprendistato del battezzato nell’ascoltare 
le mozioni e l’azione dello Spirito santo in lui e attuare scelte idonee alla sua vocazione 
propria.  
 
 
Obiettivi specifici di apprendimento 
 

• Descrivere fenomenologicamente l’accompagnamento spirituale e 
comprenderlo in ciò che ha di costitutivo  

• Delineare i passaggi fondanti un percorso di accompagnamento spirituale 
• Riconoscere le basilari mozioni spirituali proprie e altrui, alla luce della Parola 

di Dio, del Magistero e della tradizione della spiritualità cristiana 
• Identificare i criteri fondamentali del discernimento spirituale  
• Applicare le conoscenze acquisite alla propria esperienza spirituale cristiana  

 
 
Modalità di valutazione 
 
Nella valutazione finale si terrà conto: 
-della partecipazione attiva alle lezioni: 30% 
-delle risposte all'esame orale: 30% 
-delle esercitazioni elaborate, parte a casa e parte in classe, e riviste sempre in classe: 
40% 



Programma calendarizzato 
 
 

DATA ATTIVITÀ 
20/2 Presentazione corso.  

Definizione, oggetto, scopo, necessità dell’accompagnamento spirituale. 
27/2 Nella fedeltà al Dio uno e trino e all’uomo e alla donna del nostro tempo. 
5/3 La vocazione battesimale inizio dell’esperienza spirituale cristiana e il “fare la volontà di Dio”. 
12/3 La preghiera, una relazione di amicizia con Colui che sappiamo ci ama di Amore eterno. 
19/3 La relazione dialogica e i verbi dell’accompagnamento spirituale: accostare, ascoltare, accogliere, 

mostrare, testimoniare. 
9/4 La crescita umano/spirituale: il cammino dei piccoli passi. 
16/4 Il discernimento degli spiriti: sanare ferite e superare paure. 
23/4 Il discernimento spirituale: il criterio del complesso e dell’inatteso. 
30/4 Generare nello Spirito santo: aiutare a vivere la terza nascita. 
7/5 Conclusione…termina un corso continua il percorso! 
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